Tantargy teljes neve: TESTNEVELES I.

Képzés: egységes osztatlan képzés (gydgyszerész)

Munkarend: nappali

Tantargy roviditett neve: Testnevelés |I.

Tantdrgy angol neve: Physical Education |I.

Tantargy német neve: Sport |.

Tantargy besorolasa: kételezé/szabadon valaszthaté/kritériumkovetelmény

Tantargy neptun kédja: GYKTSI335GIM

A tantargy oktatasaért felel6s szervezeti egység: Testnevelési és Sportkdzpont

A tantargyfelel6s neve: Beosztas, tudomanyos fokozat:
Varszegi Kornélia igazgatd, testneveld tanar

Elérhetéség:
varszegi.kornelia@semmelweis.hu
+36-20/825-0611

A tantargy oktatasaban résztvevd(k) Beosztas, tudomanyos fokozat:
neve(i):
Doharné Buczkd Anikd testneveld tanarok

Juhasz Andras

Kalmus Daniel

Lehel Zsolt

Sétonyiné Hrehuss Noéra
Weisz Miklds

A tantargy heti 6raszama: A tantargy kreditpontja:
0 6ra elmélet 1 kredit
1 6ra gyakorlat

A tantargy szakmai tartalma elsajatitdsanak célja és feladata a képzés céljanak
megvaloésitasaban:

A tantargy egyik célja a hallgaték egészségi dllapotanak javitasa, szinten tartasa, fizikai teljesitményuk
novelése, a jobb életmindség testi feltételeinek megteremtése, Uj sportdgak megismertetése. Masik
célja pedig az, hogy a sikeresen teljesitett kurzusok utan, sajat tapasztalatuk révén hitelesebben
tudjanak szakszer( életmddbeli tanacsot adni klienseiknek.

A tantargy rovid leirasa:

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok
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A kurzus oktatdsdanak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban): -



mailto:varszegi.kornelia@semmelweis.hu

Gyakorlati 6rak és tematikaja:
A Testnevelés 6rakon a hallgatok 60 perces orak keretében vesznek részt.

1. hét Altalanos tajékoztatas és fizikai allapotfelmérés

Baleset-, tlz- és kornyezetvédelmi oktatas. A félévelfogadas kovetelményrendszerének, a gyakorlati
jegy megszerzésének, az 6rak felépitésének, valamint az egyetem tanéran kivuli szabadidds sportolasi
lehetdségeinek ismertetése. Pulzusmérés gyakorlasa, nyugalmi, terheléses és megnyugvasi
pulzus.Kozos bemelegitést kovetd fizikai allapotfelmérés Ruffier féle teszttel és az eredmények
kiértékelése.

2. hét Atlétika

Alloképességet fejlesztd feladatok végzése az atlétika mozgdsanyaganak felhasznalasaval.

Lehetbleg szabadtéren, fUves talajon térténd futas, futdiskola, melynek célja a helyes futo- és
légzéstechnika megismertetése és kialakitasa.

3. hét Repulé korong

A frizbi jatékszabalyainak ismertetése és az alap technikai elemek gyakorlasa parban majd
jatékszituacidban.

4. hét Core

Sajat testsullyal végzett testtartast javitd gyakorlatok kifejezetten a torzs izmainak erésitésére, melyek
célja, hogy megakadalyozzak a csigolyak tulterhelését és egyenetlen kopasat.

5. hét Koordinacids létra

Kulonbozd futd és szdkdeld gyakorlatok végzése koordinacids létra felhasznalasaval. (Lehetdleg
szabadtéren, fUves talajon).

6. hét Labdarugas

A labdarugas alap technikai elemeinek gyakorlasa. Egyénileg és parban végzett Ugyességfejlesztd
gyakorlatok helyben és helyvaltoztatassal. (cselezések, passzolasok, labdavezetések, kapura rdgasok)
7. hét Ugrokotél

Alloképességet és koordinaciot fejleszté gyakorlatok ugrokdtél hasznalatdval. Athajtasok idére
pihend&kkel, kildnbdzé nehézségi szinten, helyben és haladassal.

8. hét Koredzés

Sajat testsdllyal illetve kéziszerekkel végzett funkcionalis gyakorlatok kivitelezése, melyek célja a
természetes mozgasok helyes mintajanak kialakitasa.

9. hét Labdas Ugyességfejlesztés

A sportjatékok gyakorlatanyaganak felhasznalasaval technikai elemek gyakorlasa: labdavezetések,
dobdasok-elkapasok helyben és helyvaltoztatassal. (jaras, futas, szokdelés kozben stb.)

10. hét Méta

Bevezetés a jaték alapjaiba- szabalyismertetés, jaték-, melynek célja a labdas képességfejlesztés,
reakcioidé-, robbanékonysag- és gyorsasagfejlesztés.

1. hét Akadalypalya

Epitett akadalypalya teljesitése kiilonbdzé klszé-maszo, fliggeszkedd, huzédzkodo, székdeld és dobd
gyakorlatokkal, melynek célja egy atfogd képességfejlesztés.

12. hét Tenisz

A sportag alapvetd technikai elemeinek tanulasa (tenyeres és fondk Utések oktatasa), szem-kéz
koordinacio fejlesztése.

13. hét Tollaslabda

A jaték alapvet6 technikai és taktikai elemeinek oktatasa. Szabalyismertetés, jaték.

14. hét Kézisulyzé
Kulonbo6z6 testhelyzetekben végzett eréfejlesztd gyakorlatok kézisulyzé felhasznalasaval.

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érint6é egyéb targyak (kotelezé és valaszthaté
tantdrgyak is). A tematikak lehetséges atfedései:-

Konzultaciék rendje:. -

Kurzus koévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kovetelménye(i): -




A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetésége:

Az aldirashoz szUkséges aktiv részvételek szama a testnevelés 6rakon 10 - az oktatdsi szUnetek
szamatoél fuggetlenul - melyeket a sajat csoport szamara kiirt 6rakon kell teljesiteni. Ketté 6ra
pdétolhatd a vizsgaiddszak elsé hetében, két kuldénbdzé napon.

A hianyzasokat nem szukséges igazolni, azokat pdtolni kell! Az oktatasi szinet napjara esé 6ra nem
mindsul automatikus jelenlétnek.

A gyakorlatvezet6k az o6rdk elején és végén online jelenléti regisztracidét végeznek, mely a
semmelweis.hu/sportkozpont oldalon egyénileg nyomon kdvethetd.

A targy konkrét célja a Ruffier féle |épcso teszt legalabb ,atlagos teljesitéképesség szintjének” elérése.

Az érdemjegy kialakitasanak maédja a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamolok,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
potlasi és javitasi lehetdségek (TVSZ. 25.-28.8-ban foglaltak szerint):

A félév végi alairas feltételei (TVSZ. 29.§8-ban foglaltak szerint):

Az aldirashoz szUkséges aktiv részvételek szama a testnevelés 6rakon 10 - az oktatdsi szUnetek
szamatol fuggetlenll - melyeket a sajat csoport szamara Kiirt rakon kell teljesiteni.

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:
A szorgalmi idészakban kotelezé ellenérzést nem tartunk.

A félév végi szamonkérés tipusa: aldirds/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*

* Megfelel6 alahuzandd
Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart parameéterek, dbrak,
fogalmak, szamitasok listdja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok
témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

A félév aldirasanak feltételei: a Cyakorlati 6rakon vald aktiv részvétel 10 alkalommal a fent leirt
feltételek szerint.

Mentesulhet az 6rakon valé részvétel aldl az a hallgato, aki
1. aneptun rendszerben rogzitett hatarozat alapjan egészségugyi

vagy
2. sportagi felmentésre jogosult.

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat
teljesitése/kombindlt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelel6 alahuzando

A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:

Jeles (5) gyakorlati jegyet szerezhet az a hallgato, aki az EUSA versenyek, a MEFOB vagy a Medikus
Kupa valamely versenyszamaban versenyez.

A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kévetelmény
elsajatitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhato fontosabb

technikai és egyéb segédeszkézok, tanulmdnyi segédanyagok:

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbiralas alapjan*  (* Megfelelé aldhlizandd)
Nem teljesitett targy esetén a kovetkezd tanév 1. szemeszterében Ujra felvehetd.

A tantargyleirast készitette: Varszegi Kornélia

** A tantdrgy tematikdjat oly médon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdatitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidék leirdsdt, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.
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